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IMMPUHATO YTBEPX/AIO
Ha 3aCelaHuu 3apenytommit MBJIOY Ne 24
Ilengarornueckoro coseta E.I'. Andepona
MBJIOY Ne 24 IIpuka3 Ne 51 ot 01.09.2022
ripotokon Ne 1 ot 28.08.2022

PABOYAA [TIPOT'PAMMA
K OCHOBHOM 00pa30oBaTeIbHOM porpamMme TOIMKoJIbHOro oopaszoBanus MBJIOY Ne 24
O ®U3NYECKOU KYJIbTPYE
(mporpamma JI.W. Tlen3ymnaeBoii
«Dusnueckas KylIbTypa B JETCKOM Cay»)
B paMKax peajn3aluu nporpamMmbl «OT poxKIeHUs A0 HIKOJIbDY
H.E. Bepaxkcel, T.C.Komaposoii, M.A.BacuibeBoii

(ns1s nereii 6-7 JieT, NOATOTOBUTEIbHAS IPYNIIA)

ABTOPBI-COCTABUTEIH:
Epemenko JI. B .
CyxanoBa M. A .

r. PocToB-Ha-/Jony
2022-2023 yuebHbIii TOX

|. IlosicHuTeIbLHAS 3aIIHCKA



PaGouast mporpamma pa3zpabotana B COOTBETCTBUU ¢ 3akoHOM «O0
oOpazoBanuu B P®» 273-®3 ot 29.12.2013r., opuentupoBana Ha denepaibHbIi
roCyAapCTBEHHBIA CTaHAPT JOIIKOJBHOIO 00pa30BaHMS, YTBEPKICHHBIN
npukazoM MuHucTepcTBa 00pasoBanus U Hayku Poccuiickoit deneparuu ot
17.10.2013 r. Ne 1155, a taxoke Ha nocranoBieHue oT 15 mag 2013 1. N 26 «O0
yrBepxkaeHnn Canllun 2.4.1.3049-13 "CanurapHO-31IMI€MHOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHUS K yCTPOUCTBY, COACPKAHHUIO M OpTraHU3aLUU PEeKUMa padOThI
JOIIKOJIbHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX OpraHu3auii'».

Jlannast paboyasi mporpamMma periaMeHTUPYET MPOLECC peaTu3aliuu
nporpammsl JI.U. Ilen3synaeBoit «Pu3nueckas KyJbTypa B JIETCKOM Camy»,
HeJsIMU KOTOPOH SABIISAIOTCS: POPMHUPOBAHUS Y JA€Te HHTEpeca U LICHHOCTHOTO
OTHOLIEHUS K 3aHATUSAM (PU3UYECKOUN KyJIbTYpPOMl, TApMOHUYHOE (PU3UYECKOE
pa3BHUTHE .

OcCHOBHBbIE 321a4M : pa3BUTHE (PU3NUYECKUX KAUeCTB (CKOPOCTHBIX, CUIOBBIX,
rHOKOCTH, BBIHOCIIMBOCTU U KOOPJIMHAIIMH); HAKOILJIEHUE U 00OoTallleHre
JBUTATEILHOTO ONBITA JIeTel (OBJIaJIEHNE OCHOBHBIMU JABUKEHUSMU);
¢dbopMupoBaHue Yy BOCHUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JBUTATEIHHONW aKTUBHOCTH U
(pU3NYECKOM COBEPILICHCTBOBAHUH.

®opMbl peau3anMy JaHHOW NPOrpaMMBI :
- HO/1 «oTKpbITHE» HOBOT'O 3HAHUS;
- tpeaupoBoyHas HO/I;(moBTopenue u 3akperieHue)
- utoroBas HO/I.

IpuHIMNBI peaju3annu JaHHON IPOrPAMMBbI:
. VHIMBHUIyIH3AIHS] TOIIKOIHHOTO 00pa3oBaHus ;
. COJICHCTBUE U COTPYAHUYECTBO JETEH U B3POCIBIX, IPU3HAHNE
pebeHKa MOTHOLIEHHBIM YYaCTHUKOM (CyObEeKTOM) 00pa3oBaTeNbHbBIX
OTHOIIICHUM;

. NOJIIEP’KKA MHUIIUATUBBI ACTEH B PA3IMYHBIX BUAAX JACSITEIbHOCTH;

. dbopMupoBaHUE TTO3HABATEILHBIX HHTEPECOB U MTO3HABATEIbHBIX

NEeNUCTBUN peOeHKa B Pa3INvHbIX BUAAX JEATEIbHOCTH,
. BO3pacTHas aJIeKBaTHOCTb (COOTBETCTBUS YCIOBUH, TpeOOBaHUH,
METOJIOB BO3PACTy M OCOOCHHOCTSIM Pa3BUTHS peOCHKA).

YciaoBus peanuzanun paboyeil NporpaMmsl.
Jns peanuzauuu nporpammsl JIL.U. [lenszynaeBon «Pusnyeckas KyiabTypa B
JNETCKOM CaJy» B JaHHOW BO3PACTHOM I'PYIIIE UMEIOTCS:
- KOMILJIEKT Y4eOHO-METOAMYECKUX MOCOOH /sl CIIEUANIKNCTA C TOAPOOHBIM
onucanuem nposeneHuss HOJ,
- CIIOPTUBHBIEC aTPUOYTHI 1JIA JETEH,
- CIIOPTUBHBIA UHBEHTAPb:



Tun obopyoosanus

OcHnosHoll Habop

Kon-60 na epynny

O6opynoBanue s
XOIbL0BI, Ocra,
paBHOBECHS

Bbanancupsl

Hocka pebpucras

Jocka rimajkas c 3anenamu (2 u 1,6m)

Cxkamelika THMHACTHYECKAS

Jloporkka TakTHJIbHAs

Moynu MsTkue(KOMILIEKT)

KOBpI/IK CO CJICAOYKaAMU

TakTuibHas 10poxkka «BoasiHas aunus»

Hab6op «lBeTHBIE pedHBIe KaMeTIKI»(63J1.)

Crensi-xoayHku(Hab0p-41mT.)

TakTuipHas opokKa(CKIaaHas)

TaxTunpHas nopoxka «BoyHay

NI G R EYEDNIIDS

O6opynoBaHue s
TIPBIKKOB

CrioptuBHBI Habop «Ky3Heunk»: o0pyuw,
TAJIKH, TIOICTABKH, 32)KHMBI

KoBpuk monnyperaHoBbIil

Konyc ¢ orBepcTHsiMU

Mar rumHacTHYeCKuii(Ha0op-4 mT.)

[Tanka ruMHacTHYECKAs KPyTIas

CkaxaJika KOpPOTKas

Ckaxkaika JJIMHAas

OO6opymoBanue s
KaTaHus, OpocaHus,
JIOBITH

Kernu (Habop)

Habop st MeTanust

Mermnouek ¢ meckom(10 mmT.)

MuieHr HaBeCcHas

Mg pesuHoBBIH (20cM)

Msta rumuaacTrueckuii(18cm)

Mg HaOUBHOM

Mg qy1g Maccaka

Konsma 0ackeTOONIBHEIE

banamunTOoH

Crolikn 6acKkeTOOIBHBIE C KOJIBIIOM

Bopota ¢ytbonbHbIe

Cerka BoJeiiOoIbHas

O6opynoBaHue s
TIOJI3aHUSI ¥ JIa3aHusI

I[yra METAJIIINYCCKAs

Kanat 5m

Boportiia st nognesanus «Pamgyray(nadop)

Tonuenu

.HGCTHI/ILIa ACPEBAHHAsA C 3alCIIaMU

CTeHKa rHMHACTHYCCKas ACPCBAHHAA

QRPN RPN ININEFEINESIN

O6opynoBaHue s
00111epa3BUBAIOIINX
YIOPaKHEHUN

T"anTenn MeTamnyeckue

ITorpemyniku

30

Msy-maccaxep

Kybuku

40

M4 11aCTUKOBBII

40

O6pyu

20

ITanka ruMHacTHYECKas

30

Huck «310poBbe»




Bbyben

dnaxku

20

Crnenuduka: nporpaMma peanu3yeTcs: B JOUIKOIbHOM rpymme Ne .
OcoOeHHOCTAMHU TPYNIBI ABISAIOTCSA: % AeTeld BISI0TCS BHOBb OCTYUBIINMU
B JIOVY. Pacnipenenenue mo rpymmam 310poBbs cocTaBisieT: Irp.- %, [T rp.-__ %

u Illrp.- _ %.

Bpyuenue croprnpusoB, Menaneit; myoaukaus tHGOpMAaLUK B POAUTEIbCKUX
yroJikax O 3aHSTUSIX; CO3/1aHue MPOOJEMHBIX CUTYyalluid, UHTEepeca, BOIPOCOB,

TBOPYCCKOI'O IIOKUCKA.

Il. KanenzapHo-TemaTn4yeckoe NJIaHMPOBaHUE
COCTaBJICH B COOTBETCTBHUH C KaJCHIAPHBIM YIeOHBIM TpapUKOM, YTBEPKIACHHBIM ITPHUKA30M

3aBCAYIOLICTO

Ne 51 o1 01.09.2022 1.

Ne Tema, sug HOJI OobeM B Jara
n/n yacax
1 1. Xonp0a 110 TMMHACTHYECKOM CKaMelKe mpsMo, 1 01.09.2022
MIPUCTABIISAS MATKY K HOCKY (C MEIIOYKOM
2 Ha rojiose).2. [IppDKKM Ha ABYX HOTax yepes IIHYP. 1
3. Xonap0a 1Mo ruMHACTHYECKOM CKaMeHKe OOKOM,
3 MIPUCTABHBIM maroM depe3 msun.4. IlepedpacriBanne 1 03.09.2022
MSTYEH PYT APYTY: IBYMsI pYKaMH CHU3Y; ABYMS
pyKaMH 13-3a TOJOBHI (PACCTOSIHUE — 3 M)
4 . IlppDkky ¢ pa30era c JocTaBaHUEM 0 Mpeamera.2. 1 06.09.2022
[Moiezanue moJ MWHYP NPaBBIM U JIEBBIM OOKOM. 3.
5 ITepeOpacsiBanue MsUeit ApyT APYTy ABYMsI 1 08.09.2022
6 crocobamu (paccTosiHue — 4 M).4. YpakHeHHe 1 10.09.2022
«Kpoxoaum».
5. IlpppKKH Ha ABYX HOTax u3 oOpyya B 00pyd
(TIomo’keHre B MaXMAaTHOM TTOPSIJTIKE)
7 . Bpocanune manoro mstua BBepX (IIpaBoii U J1eBOH 1 13.09.2022
8 pYKOH), JIOBJIA ABYMS PYKaMHU. 1 15.09.2022
9 2. Ilon3aHue Ha KUBOTE, MOATATHBAICH pyKaMH (B 1 17.09.2022
KOHIIE — KyBBIPOK).
3. JIazaHMe 10 TUMHACTUYECKOI CTEHKE C IIepex0a0M
Ha JIpyrou MmpoJier.
4. Xonp0a 1Mo THMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢ XJIOTTKaMU
Ha Ka)blil pa3 MoJl HOroi, Ha CEpEIMHE CKaAMENKU
10 Heposvie ynpascnenus: 1. «JloBkue pedsta» 1 20.09.2022
11 (Tpoiikm).2. « IMHrBUHBD) (MEIIOYEK 3aKaT B KOJICHSX, 1 22.09.2022
12 IPBIKKH 110 KpyTy).3. «Jloronu cBoro mapy» 1 24.09.2022
(yckopeHnue).
4. «IIpoBomu mMs9».5. «Kpyrosas jantay (BEIOMBaIbI,
B KpYTy JIB€ KOMaH/IbI).




13 Xonapba 110 TMMHACTHYECKOM CKaMelKe Ha HOCKaX, 1 27.09.2022
14 PYKH 3a TOJIOBY, HA CEPEANHE — IPUCECTh, BCTATh U 1 29.09.2022
15 MPOWTH JAajbliie; OOKOM, TPUCTABHBIM IIIATOM C 1 01.10.2022
MEIITOYKOM Ha ToJioBe. . [IppIKKK Yepe3 MHYp U BIIOJIb
Ha JBYX HOTax, Ha MpaBoii (;1eBoit) Hore.3. bpocanue
MaJioro Msi4a BBEPX, JIOBISL ABYMsS pyKaMH,
nepeOpachIBaHue IPYT APYTY
16 [Ipeoxku ¢ BEICOTHI(40 cMm).2. OTOUBaHME MsI9a OTHON 1 04.10.2022
17 pPYKOH Ha MecTe. 1 06.10.2022
18 1 08.10.2022
3. Benenne Ms4a, 3a0pacbiBaHre €r0 B KOP3UHY IBYMSI
pykamu. . [Iponesanue uepe3 Tpu 0Opyya, B 00pyd
npsiMO U GOKOM
19 1. Benenue Ms4a: mo npsMoii, COOKY; MEKIY 1 11.10.2022
20 MIpeaMETaMHU; TI0 TIOJTY, MTOATAIKHBAS MY TOJIOBOM.2. 1 13.10.2022
21 ITom3anue M0 TMMHACTHYECKOM CKaMelKe Ha JKHBOTE 1 15.10.2022
MPSIMO, TIOATATUBAsCH pykaMu.3. Xoap0a 1o peiike
TMMHAaCTUYECKOW CKAMEWKH, PYKH 3a TOJIOBOM, C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.
4. ITpbXKK BBEPX U3 TIYOOKOI0 IIpUcena
22 Uzposvie ynpasicnenus: 1. «llpoBenu Mssu».2. 1 18.10.2022
23 «Kpyrosas manrta».3. «Kto camblit MeTKkuii?».4. «9x0» 1 20.10.2022
24 (manomoaBmk-Has).S. «CoBymkay. Icmaghemor. 1. 1 22.10.2022
«KTo OpIcTpee?» (Begenue ms4a).2. « M4 BoASIIEMY»
(urpatot 2—3 xomannsl).3. «JloBkas napa».4. «He
3a7ieHb» (2—3 KOMaH/IbI)
25 1. Xoap6a mo kaHaTy OOKOM MPUCTAaBHBIM IIAarOM.2. 1 25.10.2022
26 [IpeoKkw yepes mHYpPHL.3. Dctadera «Msaga 1 01.11.2022
27 BoJsLIeMY». . [IpbIKKHM HOMEpEeMEHHO Ha JIEBOH U 1 03.11.2022
MpaBoil HOrax yepe3 MIHYP
28 ITppKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy C BPALLlEHUEM €€ 1 05.11.2022
29 BIIEPELL. 1 08.11.2022
30 1 10.11.2022
2. [Nonzanue nox mHyp 60koMm. IIpokaTeiBanue
00py4a Apyr Apyry.
4. «[Tommagu B KOp3uHY» (6aCKeTOOIBHBIN BapUAHT,
paccTosiHue — 3 M)
31 ITon3aHre Mo rTMMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM 1 12.11.2022
32 Ha CIIHHE. 1 15.11.2022
33 1 17.11.2022

2. MeTtaHue B ropu30HTaIBHBIC 1M (paccTossHue — 4
M).3. Bre3anne Ha THUMHACTHYECKYIO CTEHKY U
Mepexo Ha JPYrol MPoJeT 10 AUaroHaNH.




4. Xons0a 1Mo THMHACTAYECKON CKaMeHKe OOKOM
MIPUCTABHBIM IIIATOM, TIEpenIarnBas 4epe3 KyOuku,
PYKH Ha Tosice

34 Heposvie ynpaoicnenus: 1. «llepenet ntum».2. 1 19.11.2022
35 «JIsrymky u nans. 1 22.11.2022
36 N 1 24.11.2022
3. «Yto mamenmnocs?».4. «¥Ypouka». 5. «Ilpumxymait
burypy».
Ocmaghemur: 1. «beicTpO NIepenaii» (B KOJOHHE).2.
«KTo ObicTpee nodepetcs 10 daaxxka?» (MPbHKKH HA
JIeBOH M mpaBoif Horax).3. «Cobepr U pa3IokKm
(obpyun).4. «Jletaet — He neTaeT».5. «MypaBeitHUK
37 1. Xonw0a B konoHHE 0 omHOMY.2. JIazaHue mo 1 26.11.2022
38 TMMHACTUYECKOW CTEHKE C MIEPEXO0IOM Ha IPyTroun 1 29.11.2022
39 nposer.3. 3abpacbiBaHHE MA4Ya B KOP3UHY ABYMS 1 01.12.2022
pykamu oT rpyan. 4. Xoas0a 1mo riMHACTHIECKON
CKaMelKe ¢ MpUceaHnueM MOo0UepeIHO Ha MPaByo
1 JIEBYIO HOTH, C TIEPEHECEHHEM MaxoM JIPyTroil HOTH
cHU3Y cOOKy ckaMelku.S. [Ipbikkn co ckaMelHkn
Ha IOJIyCOTHYThIE HOTH.
40 1. IIpppKKH Ha IPaBOH U JIEBOI HOTaX Yepe3 MIHYPHL.2. 1 03.12.2022
41 IlepeOpacpiBanre Ms9a APYT OPYTY ABYMS pyKaMH W3- 1 06.12.2022
42 3a TOJIOBHI, CTOS B IIEpeHTax (paccrosHue — 3 m).3. 1 08.12.2022
VYupaxuenue «Kpokoauny. . OrOuBaHue Ms4a B
xonp0e.5. [TogOpackiBaHre MAJIOTO MsT9a BBEPX U
JIOBJIS €TO
ocJie 0TCKOKa OT Toja («bBICTPhIN MAYUK)
43 Xoar0a 1Mo ckaMeiKke HaBCTpedy ApYT APYyTY, Ha 1 10.12.2022
44 CcepearHE pa30HTHUCH, 1 13.12.2022
45 nomorast Ipyr Apyry.2. [Ipelkku Ha IByX HOrax 4depes 1
IIHYPBI, 00pyYH.
3. [Tepenomsanue mo mpsmoit — «Kpokoammy
paccTosiHue — 3 M).
4. Xonp0a ¢ mepemarnBaHueM uepe3 HaOUBHBIE
msan. 5. [lepeOpaceiBaHme Msida IByMsI pyKaMH, JIOBJIS
€ro TMocJye XJIOMKa UITH PUCEIaHusl.
46 Hezposvie ynpascnenus: 1. «[loronu mapy».2. «JloBkas 1 15.12.2022
47 napay.3. CHalinepbi».4. «3aTeHHUKN».S. 1 17.12.2022
48 «openku».Ocmagemor: 1. «llepenan — cagucey. 2. 1
«l"onka Tagex».3. «Xurpas aucar.4. «llepemenn
TpeIMeT».
5. «KopuyH u Hacenku».6. «3aroHu JbIUHKY». 7.
«Joronn msu».8.«llayTuHkm» (0OpyUH, JTEHTHI)
49 1 20.12.2022
50 1 22.12.2022




51

52

MeraHnne MEIOYKOB B BEPTUKAIIBHYIO LIEJIb C
paccTostHUS 3 M.
[Tomnesanue nox nanky (40 cm). [lepemaruBanue
yepe3 mHyp (40 cm).

4. Ilon3aHue 1Mo ckaMmeike ¢ MEMIOYKOM Ha CIUHE.
OTOuBaHMe Ms9Ya IPaBOI U JIEBOM pyKaMHu B
IBUKEeHUU.6. [IppKKK Ha JIEBOM M MPaBOM HOrax
yepes muyp.7. [lepedbpackiBanue Msa4a apyr

Apyry OT ITpyAM IBYMsl pyKaMu

53

54

55

[IpeoKKHM HA MaT ¢ MecTa (TOJTYKOM JBYX HOT).2.
IIpboxku ¢ pazbera
(3 mara).3. Beagenue ms4a mornepeMeHHO TTpaBoit
Y JIEBOW pyKamu.
4. Ilepenon3anue Mo ckaMeike ¢ MEMIOYKOM Ha
CIIMHE, C YepEe0BaHUEM, C NTOAJIE3aHUEM B 00pyd

24.12.2022

10.01.2023

56

57

58

MeTtanue HaOMBHOTO Ms4a ABYMs PYKaMH H3-3a
TOJIOBBL.

Xoap0a 1Mo TMMHACTHYECKOM CKaMenKe,
neperraruBas uepe3 HaOMBHbBIE MsUH. Brie3zanue
Ha TMHMHACTUYECKYIO CTEHKY OJITHOMMEHHBIM
criocoboM. [IpbDKKH yepe3 KOPOTKYHO CKaKalKy ¢
MPOABUKEHUEM BIEPEI.

Xonapba o kaHaTy OOKOM MPUCTaBHBIMU IIaTaMU
C MEIIIOYKOM Ha T'0JIOBE

12.01.2023

14.01.2023

17.01.2023

59

60

Uzposvie ynpascnenus: 1. Benenue msua
KJIIFOIIKOU «JIOBKMI XOKKEUCT».

2. «Jloronu nmapy»3. «CHainepb» (Keriu,
msun).4. « Tounslit mac».5. «Mopo3 — KpacHbIiH
HOC».60. «Kmypkmy.7. «Ilnatrouexk».dcmagpempi: 1.
«JloBkuit xokkenucr».2. «IIponecu — He ypouu».3.
«IIpoberu — HE 3a7eHBY.

4. «Msu BogsmeMy».S. «BoeBosa ¢ MsuOM»

19.01.2023

[EEN

21.01.2023

24.01.2023

61

62

63

64

Xonrba ¢ rmepernrarnBaHueM depe3 HaOMBHBIC MSTUH.
[IpBDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAaKaKy C TMPOJABIKEHUEM
Briepen.3. bpocanue Msiua BBEpX
1 JIOBJISA €T0 MByMs pykamu.4. Xonp0a 1mo
TUMHACTUYECKON CKaMeiKe OOKOM MPUCTAaBHBIM
11aroM, pykH 3a rosioyS. bpocanue msua ¢
MpoM3BeIeHNeM XJIonka.6. [I[ppokkn depe3 ckakaky ¢
MIPOMEXYTOYHBIM TOJCKOKOM. 7. [TpbiKKY Ha IBYX
HOTax 4epe3 5—6 MHypoB

26.01.2023

[EEN

28.01.2023

31.01.2023

65

66

[IpsiKKky yepe3 HaOuBHBIE MsuH (6—8 mT.).2. MeTanue
B FTOPU30HTAJIBHYIO LI€Nb C paccTosHUA 4 M.3.
[Ton3anue o ckameiike ¢ MEIIOYKOM Ha CIIHMHE.

02.02.2023

[EEN

04.02.2023

07.02.2023




4. TIpbIXKKH ¢ MSYOM, 3aXKaThIM MEX 1y KojieH (5—6
M).5. [lon3aHue Ha KUBOTE C MOATITUBAHUEM ABYMSI
pyKamu 3a Kpaii ckameiiku. [Ipone3zanue B 00pyy, He

KacasiCh BEpXHETO0 Kpasi 00pyH1a.

67 IlepebpaceiBanme Ms9a APYT IPYTY ABYMS pyKamH, 1 09.02.2023
68 cTos B mepeHrax (paccrostaue — 3 m).2. [Iponezanue B 1 11.02.2023
69 00pyu (3 mrT.) moovyepenHo npsmMo u 6okom.3. Xons0a 1 14.02.2023
Ha HOCKaxX MeXAy HaOWBHBIMH MSYaMH, TIPOJIe3aHNE
Mexay peiikamu.4. JlazaHue 1o ruMHaCTUYECKOM
CTEHKE.
5. Xoap0a o rUMHACTUYECKON CKaMeKe OOKOM
MIPUCTABHBIM IIIaTOM C MEIIOYKOM Ha roJIOBE
70 Heposvie ynpaoicnenus: 1. «llpobern — He 3a1eHBY.2. 1 16.02.2023
71 «ITo MecTtam». 1 18.02.2023
72 1
3. «Msu Bogsimiemy».4. «lloxxapHble Ha YUSHHSIX».5.
«JIOBUIIKH C MSTUOMD.
Ocmaghemur: 1. TppbKkoBas 3ctad)eTa cO CKaMEHKOMN. 2.
«Jlau HEme M.
3. «Msg ot monan.4. «Uepes ToHHETHY.S. «bonpHAS
ntuna».6. «llamouka-BeIpydanodkay (C pacueToM 1o
MOPAIKY)
73 Xonrba 1Mo peike THMHACTUYECKON CKaMEUKH: 1 21.02.2023
74 MPUCTABJISS ISATKU K HOCKY APYTOM HOTH, PyKHU 32 1 25.02.2023
75 TOJIOBY; C MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE, PyKH Ha MOsCE. 1 28.02.2023
2. IIpbpkKy HA ABYX HOTaX BAOJb IIHYPA,
MIepEeTpBITHBAs €ro CIPaBa U CclieBa; IO0YEPEIHO Ha
npaBoil u neBoi Hore.3. bpocanue Ms4a BBEpX, JIOBJISI
C IIPOM3BEJICHUEM XJIOIIKA; C IOBOPOTOM KPYTOM
76 [Ipslxkku B 1IMHY ¢ MecTa.2. MeTaHue B 1 02.03.2023
77 BEPTUKAIIBHYIO I1€JTh JIEBOHM M MPaBO pyKamu.3. 1 04.03.2023
78 JlazaHne 110 THMHACTUYECKOM CKaMEHKe Ha JIaI0HIX 1 07.03.2023
u koneHsx.4. [Iponesanue nox muyp (BeicoTa 40 cMm),
HE Kacasch pykamu 1moja.5. Xoas0a mo ckaMenke
0OOKOM MPUCTABHBIM IIATOM C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE,
PYKH Ha mosice
79 Mertanue Ms4el B TOPU30HTAIBHYIO LI€Jb Ha OUKH (2 1 09.03.2023
80 KOMaH/IBI ). 1 11.03.2023
81 1 14.03.2023

2. Ilpone3anue B 00pyd B mapax.3. [IpokaTriBanne
o0pydeit npyr apyry.

4. Bpamenue o0py4a Ha KHCTH PyKu.5. Bpamenue
0obpyua Ha Tmoy.

6. JlazaHKEe 10 TMMHACTUYECKON CTCHKE N3Y4YCHHBIM
crnoco0oMm




82 Hzposvie ynpascnenus: 1. «Yepes 00JI0TO O KOUKAM» 1 16.03.2023
83 (u3 0Opyua B 00py4).2. «Benenne mstaa» (pyrdoam).3. 1 18.03.2023
84 «Ms4 o cteHky».4. «bpicTpo o Mectam».5. «TsHU B 1 nepeHoc Ha
Kkpyr».Ocmagemui: 1. «[luarsuney.2. «lIpobern — ve 11.05.2023
coOeit».3. Bomneitbon ¢ 6ompmmm Mstaom.4. «MuteHs —
Kop3uHKa».5. «JloBkue pedsray (crpbIruBaHue;
MPOJBI)KEHUE 110 HAKIIOHHOH JIECTHUIIE; 110 CKaMeWKe
Ha YeTBEpPEHbKAX)
85 Xonp0a mapamMu 1Mo IBYM MapaijieIbHbIM 1 nepeHoc Ha
ckaMeiikaMm.2. [IpbKKM Ha ABYX HOrax Io MpsMoi ¢ 13.05.2023
86 MEIIOYKOM, 3aKaThIM MEXIY KoJeHei3. MeTanue 1 nepeHoc Ha
MEIIOYKOB B TOPU3OHTAIBHYIO 11e)1b.4. X0/1p0a 1mo 15.05.2023
TMMHACTUYECKOW CKaMeWKe HaBCTpeuy APYT APYyTy, Ha
87 Cepe/IMHE Pa30HTHCh. 1 28.03.2023
MeTtanne HaOMBHOTO Ms9a ABYMS pyKaMH H3-3a
TOJIOBEI
88 1. IIpbIXKKH Uepe3 cKaMeWKy ¢ OZHON HOTH Ha JIPYIyIo; 1 30.03.2023
Ha JBYX HOTax.
89 1 01.04.2023
2. Benenue Msua npaBoil 1 1€BOM pyKaMH U
90 3a0pachiBaHUE €0 B KOP3HHY. 1 04.04.20.2023
3. Benenne ms4a Mexay npeameramu.4. [Ipeokkn
yepe3 CKaMeuKy
C IIpOJBIKEHHEM Briepel. 5. [IpbbKKU B JUIMHY C
pasbera
91 Xonr0a ¢ BRITOTHCHUEM 3a1aHUi pykamu.2. MeTanune 1 06.04.2023
MeIIOYKa
92 B BEPTUKAJIBHYIO LIEJIb IIPABOM U JIEBOM PyKaMH OT 1 08.04.2023
mieda (4 m).3. Jlazanne 1Mo THMHACTUYECKON CKaMenKe
93 C MENIOYKOM Ha crimHe — «KT0 ObIcTpee?». 1 11.04.2023
4. IIppDKKY Yepe3 CKaKalIKy MPOU3BOIBHBIM
crocoboM.S. Xo/p0a 1o peiike ruMHaCTUYSCKON
CcKaMerKku.6. Xoap0a OOKOM MPHUCTaBHBIM IIIarOM I10
kaHaty.7. [IppDKKH B AnmHY ¢ paszdera
94 HUezposvie ynpascuenus: 1. «Kto ObicTpee 1 13.04.2023
cobeperca?».2. «Ilepedpock — noiimaiin.3. «Ilepenan —
95 cagucky. . «Jlau Hememm».dcmagemoi. 1 15.04.2023
96 1. ber co ckakankoii.2. «Ps10ak u peroaxm».3. «Ms4 1 18.04.2023
gepes3 CEeTKYy».
4. «bbIcTpO pasznoxu — OBICTPO cobepu».5S.
«MpItenoBkay.6. «JIOBHIIIKH ¢ ICHTOUKOM
97 1. Xonp0a 1o riHMHACTUYECKON CKaMENKE ¢ 1 20.04.22023
MA4YOM B pyKax; Ha Ka)KJIbl{ [Iar — nepeaayda msya
98 1 22.04.2023

nepen coboii u 3a cnuny. 2. [IpblkKy B AUHY




99 ¢ pa3bera.3. Meranue HabuBHOTO Ms4a.4. X0ap0a 1 25.04.2023
10 THMHACTHYECKOU CKaMEHKe C BEHIITOJIHEHUEM
XJIOIKA MO KOJIEHOM Ha KaKIBIN Iar

100 1. ber Ha ckopocTts (30 m).2. IIppDKKH B [UTHHY C 1 27.04.2023
pasOera.3. nepeOpacsiBaHie Msua B IIEPEHTaxX

101 JBYMsI pyKaMU M3-3a TOJIOBbI (paccTosinue — 4 m); 1 29.04.2023
102 IBYMs pyKamH oT rpyau.4. Benenue Msda HOToit 1 18.05.2023
0 TIPSIMOI
103 1. Ilpeixku yepes ckakanky.2. [logsuxHas urpa 1 20.05.2023
«Ilepenaua msiua B kostoHHe».3. ber co cpeaneit
104 cKopocThio Ha paccrosinue 100 m. 4. Benenue 1 22.05.2023
105 Ms4a ¥ 3a0packIBaHUE €ro B KOP3HHY.S. 1 25 05.2023
[Tepenon3anue Ha IBYX pykax — «Kpokoaum»
106 HUzposvie ynpasicnenus: 1. «Kpoxomum».2. 1
[TpbikKH pa3HBIMU cIOCO0aMU Yepe3 CKaKalKy. .
107 1 27.05.2023

«KrTo BbIIE IPBITHET?» (B BBICOTY).4. «Ms4

108 BOJALICMY». 1 29.05.2023
Icmadghemuwi: 1. «Kto O6picTpee?» (6er).2. Jlerckuit

BOJIEI00JT (uepe3 CeTKy ABYMs pyKamH).3.
«JloBkue ¢pyTdonmucTs».4. KoMOnHUpOBaHHAS
scradera: Moy3aHue Mo cKaMenke ¢
MOJTATUBAHUEM PYKaMU; IPBIKKH yepes
CKaKaJIKy; MOJI3aHUE MO/ yroil; mepenpbiruBaHue
yepes perKy.

5. «KT0 nanplie npeirHeT?»

HUTroro 108

I11. IIporao3upyembie pe3yabTAThl

* BrimonHseT npaBUIIbHO BCE BUIbI OCHOBHBIX JABWMIKCHHH (X0ab0a, OerT,
MPBIKKY, METAHKE, JIA3aHbE).

e MoxkeT npeIraTh Ha MATKOE MOKPBITHE C BBICOTHI 10 40 CM; MATKO
NPU3EMIISITHCA, TIPBITaTh B JJIMHY C MeCTa Ha paccTosiHue He MeHee 100 cwm,
¢ pazbera — 180 cm; B BBICOTY ¢ pazdbera—He MeHee 50 cM; mpbIraTh Yepes

KOPOTKYIO U JINIMHHYIO CKAKaJKy Pa3HbIMHU CIIOCOOAMH.

*  MosxeTt nepebpacsiBaTh HAOUBHBIC MsuH (Bec 1 Kr), OpocaTh IpeIMETHI B
1eJIb U3 Pa3HbIX UCXOIHBIX MOJO0XKEHUM, TIOMAa/1aTh B BEPTUKAIBHYIO U
TOPU30HTAIBHYIO 11€JIb C PACCTOSAHUS A-5 M, MeTaTh NMpPeAMEThI IPaBOi U
JIEBOM PYKOM Ha paccTosiHue 5-12 M, MeTaTh MPEAMETHI B IBHKYILYIOCS
1Eb.




*  Ywmeer nepectpauBaThCcs B 3-4 KOJOHHBI, B 2-3 Kpyra Ha XOAy, B IBE

IIEPEHTH MOCJIC pacueTa Ha «IEePBLIN-BTOPOI», COOII0IaTh UHTEPBAJIBI BO
BpeMsI TIEPEABUKCHHUS.

* BrmonnseT ¢pusznyueckue yrnpaxxHEHUS U3 Pa3HbIX UCXOIHBIX MOJI0KEHUN

YEeTKO U pUTMUYHO, B 33JJaHHOM TEMIIE, [0 MY3bIKY, IIO CIIOBECHOM

WHCTPYKIIUH.
* Cneaut 3a NpaBUIbLHON OCAHKOM.

*  XOAWT Ha JIbDKAX MEPEMEHHBIM CKOJIB3SIIINM IIarOM Ha PacCTOsTHUE 3 KM,

MOJHUMAETCS HA TOPKY U CITyCKAaeTCs ¢ HeE, TOPMO3UT IPHU CITyCKE.

* VYuyacTByeT B Urpax € 3JIEMEHTaMH criopTa (ropoAKu, 0aJMUHTOH,
0acket00J1, pyTO0JI, XOKKEH, HACTOJIHHBIN TCHHUC).

IV. InarHocTuka pe3yJbTaTOB 0CBOCHHS IPOrPaMMbI

B okTs6pe u anpenie Kaxaoro rojia MpoBOJAUTCS JUATHOCTUKA 310POBbSI ICTECH.
TecTbl A ompejeneHus: ypoBHS pa3BUTHSL (U3UYECKUX KAue€CTB IPOBOJSITCS
mo Mmeroamke, onucanHor H. A. Horkunoi, JI. U. Kazemunoii, H. H. boitHoBu4

«Orenka GU3NIECKOT0 M HEPBHO-TICUXUYECKOT'O Pa3BUTHS ACTEH paHHETO U

JTOUIKOJIBHOTO BO3PacTay
* beicTpoTa
* Cuna
* T'ubkocth
* BrIHOCIHUBOCTH
* JIoBKOCTh
Pe3ynbTaThl 3aHOCSATCSI B CBOJAHBIE TPOTOKOJIbI, IJI€ OJJHOBPEMEHHO
YKa3bIBaIOTCA IPYIIIA 300POBbsI, aHTPONIOMETPUUECKUE TapaMeTPhbl JE€TEN U
OTMEYAETCS YPOBEHb UX Pa3BUTHSL.

B xoH1ie rona( anpess) MpoOBOAUTCS MOBTOPHAsS AuarHoctuka. Ha ocHoBe

MOJTyYEHHBIX JIAHHBIX J€JIal0TCs BBIBOJIbI O JMHAMUKE MMOKa3aTeseil PU3nyeckoro
pa3BuTHs AeTel, 3PHEKTUBHOCTH PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIHHON paOOTHI 32
y4eOHbI! TOJl, INIAHUPYETCSI MHAUBUAYaIbHAs paboTa Ha JIETHUN NTEPUO/I,
OTIpEAEISAIOTCA 3aJa4 Ha HOBBIN yUEOHBIH TO1.

V. MeToauueckue mocoousi M UCMOJIb30BAHHAS JIUTEPaTypa
JJIEKTPOHHBbIE pPecypcehbl:

Jucku: IlepcneKTUBHOE IUIaHKMPOBaHKE 00pa3oBaTenbHOro npouecca «OT
poxaennst 10 mkouab». /Ilox pea. H. E. Bepakcel, T. C. Komaposoi,
M. A. BacuibeBoii. /M30aTenbCTBO « Y UUTEIIBY



PaGouas nporpamma Bocnutarens «OT poxaAeHHs A0 IKOJbI». /Tlon
pen. H. E. Bepakcel, T. C. KomapoBoii, M. A. BacunbeBoi. /
HN3nareabcTBO « YUUTEID)

Jlureparypa nJi neaaroros:
[lensymnaesa JI. 1. ®u3KkynpTypHbIE 3aHATUA B 1€TCKOM cany. CpenHssa rpyn-3a.-
M.: Mozauka-Cunres, 2009-2010.

CremanenkoBa 3. fI. Meroauka ¢puzndeckoro Bocnutanus. — M., 2005.
CrenanenkoBa J. SI. MeToauka npoBeIeHUs MOJABUAKHBIX UTp. — M.: Mo3auka-
Cunres, 2008-2010.

CrenanenkoBa 3. SI. ®uznyeckoe BOCIIMTAHUE B JETCKOM caxy, —M.: Mo3auka-
Cunres, 2005-2010.

H. A. Hotkunoit, JI. . Kazemunoii, H. H. boitnoBuu Orenka ¢pusnyeckoro u

HEPBHO-TICUXUYECKOTO PA3BUTHSI IETEH paHHETO U JOMIKOJILHOTO BO3pACTa -
CII6: Axmnent ,1998.

HarassgHo amaakTuyeckue mocoous AJisi AeTen:
Cepus «Paccka3zbl o KapTHHKaM
3umHue BUBI criopTa. — M.: Mo3auka-Cunres, 2005-2010.
Jletnue Buan! ciopta. — M.: Mo3zanka-Cuntes, 2005-2010.
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