
МБДОУт 24 21.10.2021 (Ясли М24 лето-осень, 2чт)

Меню корпус 3 (Ясли №24 лето-осень)
В ы ход  (г) Н аи м ен ов ан и е бл ю да

эн. цен. (к к ал ), бел к и  (г), у гл ев о д ы  (г), 
в и там и н ы  (м г), м и к р оэл ем ен ты  (м г)

Завтрак
136 Каш а гречневая молочная К Кал-163

20 Х леб пшеничный в/с ККал-44

5 М асло сливочное порционное ККал-37

10 Сыр порционный ККал-36

162 Какао с молоком К К ал-117

Итого за Завтрак 
Завтрак 2

К К ал-397

85 Яблоки ККал-45

Итого за Завтрак 2  ККал-45

Обед

208
Суп картофельный с 
клёцками

ККал-59

46 Курица в соусе с томатом ККал-88

100 М акароны отварные с маслом ККал-275

40 Салат из квашеной капусты ККал-44 ,

10 Х леб пшеничный в/с ККал-22

18 Х леб рж аной  
Компот из смеси

ККал-18

150
сухофруктов

ККал-82

Итого за Обед ККал-588  

Полдник
89 Рыба тушенная с овощами ККал-92

100 Картофель отварной ККал-122

20 Х леб пшеничный в/с ККал-44

9 Х леб рж аной ККал-9

151 Чай с сахаром ККал-44

Итого за Полдник К Кал-311  

Ужин
123 Кефир ККал-62

60 Ватрушка с повидлом ККал-292

Итого за Ужин ККал-354


