
МБДОУ № 24 21.10.2021 (Д/с №24 лето-осень, 2чт)

Меню корпус 3 (Д/с М24 лето-осень)
В ы ход  (г) Н аи м ен ов ан и е бл ю да

эн . ц ен . (к к ал ), бел к и  (г ) , угл ев оды  (г ) ,  
ви там и н ы  (м г), м и к р оэл ем ен ты  (м г)

Завтрак

182 Каш а гречневая молочная ККал-218

30 Х леб пш еничный в/с ККал-66

5 М асло сливочное порционное ККал-37

14 Сыр порционный ККал-50

194 Какао с молоком К К ал-140

Итого за Завтрак К Кал-511

Завтрак 2
85 Я блоки ККал-45

Итого за Завтрак 2 ККал-45

Обед

260 Суп карт офельный с
ККал-74

клёцками
62 Курица в соусе с томатом К Кал-119

100 М акароны отварные с маслом К Кал-275
/

40 Салат из кваш еной капусты ККал-44

20 Х леб пш еничный в/с ККал-44

18 Х леб рж аной ККал-18

'уп п Компот  из смеси ТПЛ»тт 1 ПС) ~

сухофрукт ов
Итого за Обед К Кал-683

Полдник

99 Рыба туш енная с овощ ами ККал-102

100 Карт офель от варной К К ал-122

20 Х леб пш еничный в/с ККал-44

17 Х леб рж аной ККал-17 ,

201 Чай с сахаром ККал-58

Итого за Полдник К Кал-343

Ужин
141 Кефир ККал-71

70 Ват руш ка с повидлом ККал-341

Итого за Ужин К К ал-412


