
МБДОУ№24 21.10.2021 (Яти №24 лето-осень, 2чт)

Меню корпус 2 (Ясли №24 лето-осень)
В ы ход  (г) Н а и м ен ов ан и е бл ю да

эн» цен. (ккал), бел к и  (г)* у гл ев оды  (г )9 
в и там и н ы  (мг), м и к р оэл ем ен ты  (м г)

Завтрак
150 Каш а гречневая молочная ККал-180

20 Х леб пш еничный в/с ККал-44

5 М асло сливочное порционное ККал-37

10 Сыр порционный ЮСал-36

152 Какао с молоком К К ал-110

Итого за Завтрак 
Завтрак 2

К К ал-407

85 Я блоки ККал-45

Итого за Завтрак 2 ККал-45

Обед ,

199
Суп карт офельный с 
клёцками

ККал-57

45 Курица в соусе с томатом ККал-86

100 М акароны от варные с маслом К Кал-275 /
58 Салат из кваш еной капусты ККал-63

10 Х леб пш еничный в/с ККал-22

20 Х леб рж аной  
Компот  из смеси

ККал-20

150
сухофрукт ов

ККал-82

Итого за Обед ККал-605  

Полдник
100 Рыба туш енная с овощ ами К Кал-103

100 Карт офель от варной К К ал-122

20 Х леб пш еничный в/с ККал-44

10 Х леб рж аной ККал-10

151 Чай с сахаром ККал-44

Итого за Полдник К Кал-323  

Ужин
118 Кефир ККал-59

60 Ват руш ка с повидлом К К ал-292

Итого за Ужин ККал-351
»i/i Я / V г» .Г***. ' -г,.™ „

Заведующий

Итого за день


