
МБДОУМе 24 21.10.2021 (Д/с Ж»24 лето-осень, 2чт)

Меню корпус 2 (Д/с №24 лето-осень)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

200 Каш а гречневая молочная ККал-240

30 Х леб пш еничный в/с ККал-66

5 М асло сливочное порционное ККал-37

14 Сыр порционный ККал-50

182 Какао с молоком ККал-132

Итого за Завтрак 
Завтрак 2

ККал-525

85 Я блоки ККал-45

Итого за Завтрак 2 ККал-45

Обед

249
Суп карт офельный с 
клёцками

ККал-71

61 Курица в соусе с томатом ККал-117

100 М акароны от варные с маслом ККал-275

58 Салат из кваш еной капусты ККал-63

20 Х леб пш еничный в/с ККал-44

20 Х леб рж аной  
Компот  из смеси

ККал-20

200
сухофрукт ов

ККал-109

Итого за Обед ККал-699 
Полдник

128 Ры ба туш енная с овощ ами ККал-132

100 Карт офель от варной ККал-122

20 Х леб пш еничный в/с ККал-44

20 Х леб рж аной ККал-20

201 Чай с сахаром ККал-58
Итого за Полдник ККал-376 

Ужин
144 Кефир ККал-73

70 Ват руш ка с повидлом ККал-341
Итого за Ужин ККал-414

Заведующий

Итого за день ККал-2 059


