
МБДОУ № 24 10.09.2021 (Ясли№24лето-осень, 2пт)

Меню корпус 3 (Ясли №24 лето-осень)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

155

28

5

162

Завтрак

Каша молочная пшеничная 
Хлеб пшеничный в/с 
Масло сливочное порционное 
Кофейный напиток с 
молоком

ККал-188

ККал-62

ККал-37

ККал-93

Итого за Завтрак 
Завтрак 2

99 Груши

ККал-380

ККал-164

200

69

101

19

40

150

Итого за Завтрак 2 
Обед

Суп картофельный с крупой 
Гуляш из говядины 
Пюре картофельное.
Хлеб пшеничный в/с 
Хлеб ржаной 
Компот из смеси 
сухофруктов

ККал-164

ККал-92

ККал-75

ККал-100

ККал-42

ККал-40

ККал-82

103

66

19

150

Итого за Обед 
Полдник

Омлет натуральный 
Икра кабачковая 
консервированная 
Хлеб пшеничный в/с 
Чай с сахаром

ККал-431

ККал-152

ККал-134

ККал-42

ККал-44

Итого за Полдник 
Ужин

139 Кефир

ККал-372

ККал-70


