
МБДОУ Ns 24 10.09.2021 (Д/с №24 лето-осень, 2пт)

Меню корпус 3 (Д/с №24 лето-осень)
В ы ход (г) Н аи м ен ов ан и е блю да

эн. цен. (к к ал ), бел к и  (г), угл еводы  (г), 
в и там и н ы  (м г), м и к р оэл ем ен ты  (м г)

З а вт р а к

182 К а ш а  м олочн ая  пш еничная ККал-221

2 8 Х л еб  п ш ен ичн ы й в/с ККал-62

5 М асло сливочное порционное ККал-37

2 16
К оф ейн ы й  напит ок с 
м олоком

ККал-124

Итого за Завтрак 
З а в т р а к  2

ККал-444

99 Г руш и ККал-164

Итого за Завтрак 2 ККал-164 

О бед

2 5 0 Суп карт оф ельны й с крупой ККал-115

89 Гуляш  из говядины ККал-97

101 П ю р е карт оф ельное. ККал-100

19 Х л еб  п ш ен ичн ы й в/с ККал-42

50 Х л еб  р ж а н о й  

К ом пот  из см еси

ККал-50

2 0 0
сухоф рукт ов

ККал-109

Итого за Обед 
П о л д н и к

ККал-513

1 34 О м лет  нат уральны й ККал-198

66
И кра  кабачковая  
консервированная

ККал-134

28 Х л еб  п ш ен ичн ы й в/с ККал-62

2 0 0 Чай с сахаром ККал-58

Итого за Полдник 
Уж ин

ККал-452

1 55 К еф ир ККал-78

2 5 П рян и к ККал-59

Итого за Ужин ККал-137
Итого за день ККал-1 710


