Kommiekc ruMHACTHKH OCJIe THEBHOro cHa Ne 1

NMOArOTOBUTEJIbHOM rpynmne 6-7 Jer

CeHTa0pb, IHBApb, Maii

VYrpaxxHeHus.

I. Pazmunka B nocren (0e3 moayuiek).

1. «Pa30ynum rimaskmy».
W.1.- néxa Ha crivHe, PyKHU BIOJb TYJIOBUIIIA.
[Tomoprate r1a3KkamMu, OTKPBIBas M 3aKphIBas HX.

2. «IloTarymkm».
W.1.- néxa Ha criuHe, pyKW BHU3Y, TAJ0HU B «3aMOK». [[oAHITH pyKU BBEpX 3a
TOJIOBY, IOTSHYThCS M ClIeTIaTh BAOX. BEpHYThCS B U.II. -BBIJIOX.

3. «ITocMOTPH HA APYKOIKA».
N.11.- néxa Ha civHe, pyKU BOJIb TYJIOBUILA, TOJI0BA NpsAMO. [IoBepHYTH
TOJIOBY BIIPaBO, BEPHYTH B U.II. To e BIEBO.

4. «CuiibHBIE HOKKHN.
W.n.- cung, HOrM BMecTe, pykamu ynop c3aau. [lonHaTs nmpaByro HOTY
COTHYTYIO B KoJIeHE. BepHyThes B u. 1. To e 11eBOil HOTOM.

5. «Becénas 3apsiaka».

W.11.- cuast Ha KpoBaTH, cTONbI Ha noay. [IoAHATE NATKM BBEPX, HOCKU Ha
noxty. Bepuytscs B U. 1I.

I1.KoMmuieke apIXaTeJbHbIX YIPAKHEHHUH ( B rpymnme).

Jlo3upoBka.

6 MUH.

10 cek.

4 pa3za.

2pa3a B
KaX1yI0
CTOPOHY.

2-3 paza
KaXKII0i
HOT'OM.

4-5 pas.

Opranu3anuoHHO - METOJUYECKHE
YKa3aHHUS.

Temn cpenHui.

UepenoBarh BOOX U BBIIOX.

JIpIxaHue Mpou3BOJIBHOE.

Cnuna npsimasi.

Hocku ot nmona He OTPLBIBATh.



1. «IlormaauM HOCHK.
W.1.- cros, noru BMecte. [lormaauTs HOC pykamu (OOKOBbIE YacTH HOCA) OT
KOHYMKA K ITIEPEHOCUIIE-
BIOX. Ha BbI1OXE MOCTy4arh MO KPbUIbSAM HOCA
yKa3aTeJIbHbIMH MMaJIbIIaMU.
2. «IHoabIIu OHOM HO3APEIN».

N.11.- cTos, HOTHM BMeEcCTe. YKa3aTeJIbHBIM MMAJIBIIEM IIPABOM PYKH 3aKPBITh IPABYIO

HO37pI0. BApIXaTh U BBIABIXaTh BO3YX JIEBOW HO3APEN. 3aTeM yKa3aTeIbHbIM
NAJIbLIEM JIEBOM PYKH 3aKPBITh JIEBYIO HO3/APIO. BIIbIXaTh U BBIABIXATh BO3IYX
IIpaBoi

3. «['ycm».
N.11.- cTOA HOTM BpPO3b, CTOIBI NTApaAJUIEIBHO APYT APYTY, PYKH Ha I10sCE.
Crenarp BOX HOCOM, Ha BBIJIOXE HAKIIOHUTBCS BIEPE U BBITATMBAs LIEIO,
IIPOU3HECTH «II-III-ID».
4. «Yacwi».
W.11.- cTOsA, HOTM HA WIKUPUHE IJIeY, pyKH Ha nosice. Co 3ByKOM «THK»
BBIJIOXHYTh U HAKJIOHUTHCA B JIEBYIO CTOPOHY, CO 3BYKOM «TaK» BO3PAILCHUE B
u.I1.- BioX. [lociie 3T0ro HakiIo0H B IIPaByrO CTOPOHY
5. «boJiblIKe H MaJleHbKHUE».
N.11.- ocHOBHAasA cTorka. Ha Broxe nogHATHCS Ha HOCOYKU, PyKU BBEPX.
3aduKkcupoBaTh Ha HECKOJIBKO CEKyH/ 3T0 nonoxenue («Kakue Mbl
Oonbirey). Ha BbI1oxe omyCcTUTHCS B U.11. CO 3BYKOM «y-X-X» [Ipucecrs,
00XBaTHB IOJICHU U TMPHKAB K KOJIEHSIM rojioBy («Kakue Mbl MaJeHbKHUEY).

7 MUH.

S pas.

10 cexk.
KaXXJI0U
HO3JIPEN.
4 pa3za.

4 pa3za.

4 paza.

B.T. Kynpssues, b.b. Eropos
«Pa3BuBaromas negaroruka
037I0POBJICHUSD.

['pynnoBast koMHaTa JOKHA OBITH
npoBetrpenat "19-17 ° C.

[Tpodunaxkruyeckue abIxa -TeIbHbIE
YIPaKHEHUS JJIs1 BEPXHUX JbIXaTeIbHBIX
IyTEH.

Llenb: HAy4nTh ABIIIATH JIETEN Yepe3 HOC,
HOATOTOBUTH UX K BBIIIOJHEHUIO Oojiee
CJIOKHBIX JIBIXaTeIbHbBIX YIIPAKHEHUH.

IIpu HakOHE BOEPE TONOBY HE OITYCKAaTh,
CMOTPETH BIIEPEN

Horu e crudars.

ITonHATH pyKH BBEPX, OTAHYTHCS 3a
pyKaMu BBEpX



II1. 3akanuBamme Npoueaypbi:

1 .XOI[I)6a OOCHKOM I10 MOKPBIM OOPOKKAM U MAaCCaKHBIM KOBPHUKAM.

2.00mupHOe yMBIBaHHE:

2-4 MuH
* PeO6EHOK TOHKEH HAMOYHUTD MPABYIO JaJ0IIKY U TPOBECTHU €10 OT KOHYUKOB
MaJIBLIEB JI0 JIOKTS JIEBOW PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO K€ MPOJAEIATh JIEBOU PYKOM. B.I. AnsimoBckas «Kak BocnuTarh
* ONOJOCHYTH, «OTXKAaTh)» PYKHU, BEITEPETHCS HA CYXO. 3I0pPOBOTO PEOEHKAY

JIOpOXKKH MIBIOTCS U3 CTAPBIX MaXpPOBBIX
MOJIOTEHEN, OalKOBbIX onesy. VX AomKHO
OBITH 2 IT. 11O 2 M. (JIBE B CTHPKE).

KoMniekc rHMHaCTHKH MOCJI€E AHEBHOI'0 CHa Ne 2

(moaAroToBUTE/IbHAA IPYIIIA)
OxkTsa0psb, peBpann

Opranu3annoHHO —
YhnpaxxHeHusl. Jlo3upoBKa.
METOANYECKUE YKA3aHUS.
l. PasMuHKa B mocresu: 6 MUH.
1. «Pa30ynum riuaskm».
N.n.- néxa Ha criuHe, pykH BAOJIb TyJaoBua. [lomoprars maskamu, Temn cpegHuil.
OTKpBIBas ¥ 3aKpbIBasi UX. 10 cek.

2. «IoTarymkm».



N.n.- néxa Ha cnuHe, pyKH BHU3Y, JaJ0HU B «3aMOK». [IogHATE pyKkn UepenoBaTh BOOX U BBIAOX.

BBEPX 3a TOJIOBY, TIOTSAHYTLCS U CIEIaTh BIOX. BepHYThCS B U.II. - 4 pasa.
BBIJIOX.
3. «Pa30yaum py4km».
W.11.- 1éXa Ha CIIMHE, PYKH BBEPXY. JIBUKEHHUs KHCTAMH BIIpaBo- BieBo. 10 cek. JIpIXaHHe TIPOM3BOIBHOE.

4. «IlocTyuyuM 1o KOJIEHOYKAM)).
WN.n.- cung HOrm BMecTe, PyKHM ckaThl B Kynauku. Haxnon Bmepén,
KyJIaYKaMH{ CTYy4aTh 110 KOJICHAM IPOU3HOCS «TYK- TYK- TYK». BepHYTLCﬂ4'5 pas. Konenu He crubars.
B H.II

5. «Becénas 3apaaka»
W.1.- cuasg Ha KpOBaTH, CTOMHI HA TOy. [IoAHATE MATKH BBEPX, HOCKH

Ha 1oy, BepHYThCS B HLII. S pas. Hocku ot 1ona He oTphIBaTh.
1. IHoaBuxHBIE HTPBI (B rpymIe).
6 MUH.
1. «POBHBIM KPYrom».
JleTu B3SIBILIMCH 32 PYKH, pPUTMUYHO UAYT MO KPYTY, TOBOPA:
4- PurmuyHO uaTH 110 K XpaHssi UHTEpBaJI.
«POBHBIM Kpyrom S . o Hi O KpYTY, coxpa cpBall
yIpaKHEHUH.

JApyr 3a npyrom
Mpzu1 ném 3a maroM mar

Croii Ha mecrTe!
Cnenaem BOT Tak!»
C OKOHYAaHHEM CJIOB OCTaHABIMBAIOTCS U TTOBTOPSIOT ABUKCHUE,
KOTOPO€ MOKa3bIBa€T BOCIUTATEIb.
2. «Haiigu cede mapy». Jletu xoast no rpynmne napamu. [1o
CUTHay pa3z0erarorcs u Oerarot B J1000M HampasieHuu. Ha
CUTHAJ «HaWJIM Mapy» BCTAIOT apaMu.
3. «Haiigu, 4TO ClIpATAHO. 3 pasa.
II1. 3akanuBamme npoueaypbi:

Kaxnpiit paz MeHATH napy.

1 .Xonpba 60CHKOM IO MOKPBIM JIOPO’KKAM M MAaCCaKHBIM KOBPHKAM.
3 pasza.



B.I. AnsmoBckas «Kak BocuTarh 310pOBOTO

peOEHKay.
2.00mupHOE yMBIBAaHUE:! JIOPOXKH MIBIOTCS U3 CTAPBIX MaXPOBBIX
TIOJIOTEHEIl, OalKOBBIX onesiil. X MOmKHO OBITH 2
* PeOEHOK OKEH HAMOUYUTH MPaBYIO JIaIONIKY W TPOBECTH €H0 OT IT. 10 2 M.( IBE B CTHUPKE).

KOHYMKOB MAJIBIEB JI0 JOKTS JIEBOU PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO Ke
MPOAENaTh JIEBOM PYKOM.
* ONOJOCHYTH, «OTXKAaTh)» PYKHU, BEITEPETHCS HA CYXO.

KoMniekc rHMHAaCTHKH NOCJIe JTHEBHOIO cHa Ne 3

(moAroToBUTE/IbHAS TPYIIIA)
Hosi0pb, mapT
VYnpakHeHusl. Jlo3upoBka. OpraHu3anvoHHO - METOJUYECKUE yKa3aHUsI.
1.Pa3MuHKA B IOCTEJIN: 4 MuH. Temn cpenHui.
UYepenoBare BAOX U BBIJOX.

1. «Pa30ynum rinaskm».
N.11.- néxa Ha crinHe, pyku BoJb TyaoBuma. [lomoprars 10 cexk.
I1a3KaMU, OTKPbIBasl U 3aKpbIBas UX.
2. «IloTaArymxkm». JIpIXaHuEe MPOU3BOJILHOE.
W.n.- néxa Ha criuHe, pyKU BHU3Y, JAJOHU B «3aMOK». 4 paza.
[TonHATH pyKH BBEPX 3a TOJIOBY, MOTSAHYThCS U CI€TaTh
BI0X. BepHyThCS B H.I1. -BBIIOX.
3. «IlocMOTpH Ha APYHKOUKA). 2 paza B CrnuHa npsimast.
N.n.- néxa Ha crivHe, pyKH BAOJb TYJIOBHUILA, TOJI0BA KaXIyHo
npsimo. [ToBepHYTh T0OJIOBY BIIPaBO, BEPHYThCS B U.II. TO  CTOPOHY.



KE BJICBO.

4, «CuiibHBIE HOKKID).
W.m.- cuns, HOrM BMecTe, pykamu ymop c3anu. [logaares  2-3 paza I'pynnoBast komHara oxHa ObITh IpoBeTpeHa 10 t 19-17 C
IIPaByIO HOT'Y COTHYTYIO B KoJIeHe. BepHyTbes B n.11. To  kax o
K€ JIEBOM HOTOM. HOTOM. Pyxu na nosice. /Ipixanue mpon3BOJIBHOE.
I1. Komnieke ynpaxxHeHuil 1151 NPopuIaKTHKH Cnuna npsimasi. Temn cpeiHuid.
IUIOCKOCTONHMS (B rpyIime).
6-7 MUH. To xe.
1 .Xoap6a Ha HOCKax B YEPEIOBAHUM C OOBIYHOMN
X0b0OH. [Tanky npuXuMarh MIOTHO K CTOIIE.
10 m.
2.W.n. - cuas Ha cTysae, HOTU CTosT Ha nody. [logHsaTe
HOCKH CTOIT U OITYCTHTb. BBInoHATE POU3BOIBHO.
S pas.
3. N.n.- To xe. [TonHATH NATKUA CTON U OMYCTUTb.
4.11.11.- cund Ha CTyIe, oJl CTOIOM manka (auameTpom 5 5 pas. B.I. AnsimoBckas «Kak BocnuTaTh 310pOBOro peOEHKa.
cM.) [IpokarbiBaTh majaky CTONMON OT HOCKA /10 MIATKU. To JIOpOXKKH IIBIOTCS M3 CTAPBIX MAaXPOBBIX MOJIOTEHEI, OAKOBBIX
K€ JIEBOM HOTOM. 8-10 pas onesis. IX MOMKHO OBITH 2 IT. TI0 2 M.( IBE B CTUPKE).
KaXKII0i

5.1.n. - croa. 3axBaTbIBaHUE IAJILII[AMHU CTOIIHI MEJIKHUX CTOITOM.
npeAMETOB (IIUIIEK, KaMEUIEeK, IIIAPUKOB). YAEp:KaHUE U

BbIOpachIBaHUE.
5 pa3 kaxaou
II1. 3akanuBawmme nNpoueaypbl: HOT'OM.
1 .Xonp6a 60CHKOM IO MOKPBIM JIOPO’KKaM M MaCCaXXHBIM
KOBpHUKaM.

2-4 MUH.
2.06mupHOe yMBbIBAaHHE:

* PeOEHOK AOKEH HAMOUUTH MIPABYIO JAI0IIKY U



IPOBECTHU €10 OT KOHYMKOB MaJbIEB 0 JOKTS JIEBOU
PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO K€ MPOEIIaTh JEBOI PYKO.
* ONOJIOCHYTB, «OTKaTh» PYKH, BBITEPETHCS HA CYXO.

KoMniekec rHMHAaCTHKH IOCJIE JHEBHOI'0O CHa Ne 4

(moaroTroBHUTE/ILHAA IPYIIIA)
Jexadpb, anipesib
OpraHu3aioHHO - METOIU-
VYipaxHeHus. Jlo3upoBKa. P 1 A
YeCKHe yKa3aHusl.

[.Pa3zMuHKa B mOCTENH: 2 MUH.

1. «Pa30ynuMm rma3kmy.

N.1n.- néxa Ha cnuHe, PYyKU BJIOJb TYJIOBUILA. 10 cexk. Temn cpenHuid.
[Tomoprate rma3zkamu, OTKpbIBasi U 3aKpbIBas UX.

2. «lloTarymku».

N.n.- néxa Ha cnuHe, pyKU BHU3Y, JaJOHU 4 paza. UepenoBaTh BIOX U BBIIOX.
B «3aMOK». [IogHATH pyKH BBEPX 3a T'OJIOBY,

MOTSAHYTHCS U CAENAaTh BAOX. BepHyThCs B W.II. —

BBIJ10X.
3. «CuibHbIE HOKKI. 2-3 paza kax- CrnuHa npsimasi.
W.11.- cuas, HOrM BMeCTe, pyKaMu YIIOp C3alH. JIO¥ HOTOH.

ITonHATE IpaByIO HOT'Y COTHYTYIO B KOJICHE.
Bepnytbed B u.a1. To ke J1eBOM HOTOM.



II. KomIiexe My3bIKaJIbBHO — PUTMUYECKUX
yIpaKHEHUH (B TPYIIIE).
«YHyHra — yanra» nmoa my3siky B. Illannckoro

1..11.- cTOst HOTM BMECTE, pyKU BHU3Y.
Pyku uepe3 cTopoHbI BBEPX, XJIOMOK HAJl TOJIO -
BOU C MOJYIPUCEIOM.

2.M.n. — cTos pyKH Ha Mosice.
[ToBOpPOTHI TYNIOBHUINA B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY
C TIOJTYTIPUCEAOM.

3. W.1.- cTos pykH Ha mosice.
[IppDKKH HOTH BMECTE — HOTH BPO3b.

4.W1.1.- cuzis Ha MOy, HOTU BBITAHYTHI, pyKU
K I1eyaM. J[BH)KEHHUS PYK B CTOPOHBI — K II€YaM.

5.M.n. — cuas Ha 1oy, ynop pykKamu ¢3aJy, HOTU
BBITAHYTHIL. [looduepEéaHOE NOATIATUBAHUE COTHYTOM
HOTH K TPYyAH.

6. N.n1. — cTost pyku Ha mosice.
[IppDKKK HOTH BMECTE — HOTH BPO3b.

7. ... — cuzs Ha KOJIEHSX, PYKHU HA IMOsCE.

Bcerars Ha KoneHU, pyKaMu CAEIaTh XJIOMOK
HaJl roJI0BOM. BepHyThCs B U.II.

8. W.m. — cTos Ha KOJICHSIX, pyKHU Ha Tosce.

6 MHH. I'pymnrioBast komHaTa gOKHA
ObITH IpoBeTpeHa Ao t 19-17 C.
1 kymJer.
4-6 pas. Pyku mpsimbre.
JIpIXaHu€ MPOU3BOJIBHOE.
4 paza CnuHa npsimas.
B K&XKIYIO Tewmr cpeaHuid.
CTOPOHY
Mpunes. JIpIxaHue npou3BOJIBHOE.
2 KymJer. Konenu He crubarp, ciuHa
6 pas. npsmasi.
4 paza Temn cpegHuil.

KaX01 HOroil HOoCOK TSIHYTh BHH3.

IIpunes. JIpIxaHue npou3BOJIBHOE.
3 KyIjier. Tewm1r cpeHuid.

4 pa3za.

4 paza Cnuna npsimasi.



HaxnoHsl ronoBsl BIpaBo, BEPHYTHCS B H.I1.
To e BiEBO.

9. N.o1. — cTos pyKH Ha 1osICe.
[TpbDKKM HOT'M BMECTE — HOT'H BPO3b.

III. 3akanuBaroiiye Npoueayphbl:

1.Xoap06a 60CMKOM IO MOKPBIM JIOpOXKKaM U
MacCa)XHbIM KOBPHKaM.

2.00ummpHOEe yMbIBaHUE:!

* Hamouutb 006€ JaI0IIKU ¥ YMBITH JTUIIO.
* OnoJa0CHYTh, «OTXKaTh» PYKHU, BEITEPETHCS

HACyXo.

B KOXIYIO
CTOPOHY.

IIpumnes.

2-4 MuH.

JIpIXaHue MPOU3BOJIBHOE.

B.I. Anamosckas «Kak Bocniu-
TaTh 37I0POBOTO PEOEHKAY.
JIOpOXKKH IIBIOTCS U3 CTAPBIX
MaxpOBBIX MOJIOTEHEL, OaiiKko-
BbIX ofiesiy1. VIX TOKHO OBITh
2 mtT. o 2 M.( IB€ B CTUPKE).






