YTpeHHA rMMHacTMKa B NOAroToBUTENbLHOM rpynne 6-7 ner

lMepcnekmueHbIl NaH ympeHHel 2uMHacmuKu Ha 200 8 2pyinre
CeHTA6pbL

1. Komnnekc ynpaxHeHuin: «34paBCcTBym, HOBbIN AeHb!» [NoasmkHas vrpa: «Lyctpas cuHuykal»

2. Komnrnekc ynpaxHeHun: «B Hawwem ropoae npasgHuk!» MoaswkHas urpa: «Hanam ceon JoMuk!»
OKTA6pb

1. Komnnekc ynpaxHeHun: «ycu-rycu!» MopswxHas urpa: «lycu-rycul»

2. Komnnekc ynpaxHeHui: «B oceHHem cagy!» MNogswkHaga nrpa: «B oceHHem cagy!»

Hosnbpb

1. Komnnekc ynpaxHeHui: «XogaT Yacuku no kpyry!» MNoaswxkHas urpa: «Pasgysarica, mon wap!»
2. Komnnekc ynpaxHeHui: «Kak 3sepu k a3ume rotoBatcs?» MNMogswxHas urpa: «Crbiwmm - genaem!»
Oekabpb

1. Komnnekc ynpaxHeHuii: «lorpemylika — nobumas urpywikaly MNogsuxHas urpa: « CHEXXUHKu!»
2. Komnnekc ynpaxHeHun: «Ax Tbl, 3uMyLLIKa - 3umal» MogswxkHas urpa: «J1osu, 6pocan, ynactb He faBan!»
AxuBapb

1. Komnnekc ynpaxHeHuin: «3nmHme 3abasbl!» [NoaBmkHas urpa: «Mbl — Becernble [eTpyLkm!»

2. Komnnekc ynpaxHeHuin: «Mbl TOCTponM CHeXHbI aoM!» [NogsukHas urpa: «Mbl NOCTPOUM CHEXHbIN
aom!»

PeBpanb

1. Komnnekc ynpaxHenuit: «Mbl eaem B nec!» MNogswxkHas vrpa: «lMoe3g» 2. Komnnekc ynpakHeHnn: «Mbl
Oyaoywme 3awmTHukn OTevecTral»

2. MopewxkHas urpa: «Mbl Becenble pebsaTal»

MapTt

1. Komnnekc ynpaxHeHui: «Mbl MmamuHbl nomoLHukn!» MNogsmkHas mrpa: «Mblwm B knagoson!»
2. Komnnekc ynpaxHeHun: « CMOTPUT COMHBILLKO B OKOLLKO!» MoasmxkHas urpa: «Monagn B ob6pyy!»
Anpenb

1. Komnnekc ynpaxHeHun: «/oet BecHa, aykaet!» MNMoasmxHasa urpa: «Tnikn — HeBernmyku!»

2. Komnnekc ynpaxHeHnui: «Mbl cmenble, ymenbie! Mbl noskue n cunbHblie!!y MogswxkHasa urpa: « KTo npbirHeT
panblie?»

Maw
1. Komnnekc ynpaxHeHun: «Mbl apyxHble pebaTal» NoasmkHas urpa: «Coewn kernto!»
2. Komnrnekc ynpaxHeHun: « Mol Bygyime onumnunckue YemnmoHsl!» MNoasmkHas urpa: «Kto ckopee?»

300poBbe B nopsake — cnacnbo 3apsagke!Kaxkabin aeHb 3apagky aenan, byaellb cunbHbIM, Oyaellbs cMmernbiv!



